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[. INTRODUCCION

El presente Plan de Contingencia recoge las recomendaciones efectuadas por el
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales de la CAMARA DE CUENTAS DE ARAGON,
desempeiiado por MAS PREVENCION SERVICIO DE PREVENCION, S.L.U., y tiene por
objeto identificar las medidas preventivas realizadas, tanto a nivel general, como en
los puestos de trabajo, debidas a la exposicidén al nuevo coronavirus SARS-CoV-2.

Para la redaccion de su informe de recomendaciones, personal del Servicio de
Prevencién de Riesgos Laborales de la CAMARA DE CUENTAS DE ARAGON (MAS
PREVENCION SERVICIO DE PREVENCION, S.L.U.) realizé la correspondiente visita a las
oficinas de la institucién el dia 3 de junio de 2020, en compaiiia de Dia. Consuelo
Goémez Mufioz, en calidad de secretaria general de la CAmara de Cuentas de Aragon.

El presente documento incorpora todas las medidas preventivas, técnicas y
organizativas que la CAMARA DE CUENTAS DE ARAGON ha aplicado, siendo un
documento vivo que se ird adaptando en funcién de la evolucién de los
acontecimientos y atendiendo las recomendaciones del Ministerio de Sanidad.
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2. MEDIDAS PREVENTIVAS

En este apartado se describen las medidas preventivas adoptadas, asi como aquellas
gue van a implantarse a corto plazo, teniendo en cuenta que el retorno de la actividad
se va a producir en un escenario en el que existe la posibilidad de contagios de SARS-
CoV-2.

Las medidas preventivas tienen el objetivo de garantizar la salud y seguridad frente al
contagio tanto para las personas empleadas de CAMARA DE CUENTAS DE ARAGON,
como para aquellas que tienen presencia en la misma por diferentes motivos: personal
perteneciente a las empresas contratadas, visitas, etc., y se relacionan directamente
con algunas de estas personas, a titulo profesional.

Las diferentes medidas preventivas recogidas en el presente plan se encuentran
recogidas en las prescripciones dadas en la normativa vigente, asi como en las
publicaciones realizadas por el Ministerio de Sanidad.
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2.1 MEDIDAS EXTRAORDINARIAS INICIO DE LA CRISIS

Desde el inicio de la crisis generada por COVID-19 se han ido adoptando diferentes
medidas.

Lunes 9 de marzo de 2020

Establecimiento de una Comisién de Seguimiento de la evolucién diaria compuesta
por:

- Presidente: D. Alfonso Pefia Ochoa.

- Secretaria General: Dha. Consuelo Gdmez Mufioz.

- Director de Tecnologias y Sistemas de la Informacion: D. José Maria Ortiz de
Zarate Bobadilla.

Miércoles 11 de marzo de 2020

El consejo de la Cdmara de Cuentas de Aragén aprobd “Medidas extraordinarias y
urgentes para atender las recomendaciones de las autoridades sanitarias ante la
situacion de emergencia de salud publica por el brote de Coronavirus COVID-19”, las
cuales fueron comunicadas el dia 12 de marzo de 2020 a todo el personal.

Las medidas extraordinarias y urgentes adoptadas fueron:

- Formacion:

Suspensidon de todas las acciones formativas presenciales hasta nueva orden,
valordndose la utilizacion de medios telematicos como alternativa, cuando ello
resultase posible.

- Reuniones:

Evitar la celebracién de reuniones de trabajo presenciales con las excepciones que
fueran imprescindibles. En caso de fueran precisas, se procuraria reducir al
maximo el numero de asistentes. Se fomentaria el uso de la videoconferencia.

- Viajes.
Unicamente, los que fuesen estrictamente imprescindibles.
- Flexibilidad horaria:

De forma temporal y hasta nueva orden, suspensidon del tramo horario de
presencia obligada establecido para el cumplimiento de la jornada laboral como
medida para reducir las concentraciones de trabajadores.
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- Prestacion de trabajo en régimen no presencial.

Acceso, de forma voluntaria, de todo el personal de la Cdmara de Cuentas de
Aragodn a la realizacién de su jornada de trabajo en régimen no presencial, siempre
que ello sea posible y queden a salvo las necesidades del servicio.

Quienes por razén del puesto de trabajo que desempeiian, de la organizacién que
se establezca para hacer frente a esta emergencia sanitaria o de otras
circunstancias, debieran continuar en la modalidad presencial de cumplimiento de
su jornada laboral, recibirian las instrucciones de sus superiores jerarquicos
atendiendo para ello a las instrucciones de las autoridades sanitarias.”

Jueves 12 de marzo de 2020
- Se remite via email a todo el personal de la Cdmara de Cuentas de Aragdn dosier

informativo sobre “Medidas preventivas frente al Covid-19”.

- Se realiza inscripcidn del personal de la Cdmara de Cuentas de Aragon al curso de
“Oficinas y Despachos” en modalidad online.

- Se envia via email cuestionario de PVD’s a todo el personal para que, en caso de
optar por la prestacion del trabajo en régimen no presencial, puedan autoevaluar
su puesto de trabajo.
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AMPLIACION DE MEDIDAS DESDE LA PUBLICACION DEL REAL DECRETO 463/2020,
DE 14 DE MARZO

Lunes 16 de marzo de 2020

Tras la promulgacion del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se
declara el estado de alarma para la gestion de la situacidn de crisis sanitaria
ocasionada por el COVID-19, se dispone el cierre temporal de las oficinas de la
camara de cuentas de Aragén y se organiza la prestacion de los servicios en la
modalidad de trabajo a distancia, mediante Resolucién de 19 de marzo de 2020, del
Presidente de la Cdmara de Cuentas de Aragon.

Las medidas adoptadas fueron:

- Se suspende la actividad presencial de la Cdmara de Cuentas de Aragdn mientras
dure el estado de alarma declarado por Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, y
sus posibles prérrogas y se ordena el cierre de las oficinas en las que desempeiia
su actividad, sitas en la calle Jerusalén, n2 4, de Zaragoza.

Mientras permanezcan cerradas las oficinas, el sistema de organizaciéon del
trabajo serd el de la modalidad de prestacién a distancia o no presencial.

- Se suspende, con efectos del dia 17 de marzo de 2020, la ejecucién de los
contratos de servicios de seguridad y limpieza de la sede de la institucion, por ser
imposible el cumplimiento de su objeto mientras permanezcan cerradas las
oficinas con motivo de la emergencia sanitaria.

- Se autoriza a todos los empleados al servicio de la Cdmara de Cuentas de Aragén
a prestar sus servicios a distancia, en la modalidad de trabajo en régimen no
presencial, quedando dispensados de la obligacidén de desplazarse a las oficinas de
la Cdmara de Cuentas para el cumplimiento de la prestacidn de trabajo. Esta
autorizacion es de caracter excepcional y temporal, estara vigente mientras
persista la suspensidon de la actividad presencial y el cierre de las oficinas y
retrotrae sus efectos a la fecha en que cada empleado comenzd la prestacidon no
presencial con autorizacion provisional.

De conformidad con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto-ley 8/2020, de
17 de marzo, de medidas urgentes extraordinarias para hacer frente al impacto
econémico y social del COVID-19, se entenderd excepcionalmente cumplida la
obligacion de efectuar una evaluacién de riesgos de la prestacion del trabajo en el
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propio domicilio de los empleados, que viene exigida por el articulo 16 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con una
autoevaluacion que voluntariamente realizaran los empleados acogidos a este
régimen.

Durante el tiempo en que se mantenga la prestacién de trabajo en régimen no
presencial, los empleados deberdn ejecutar sus tareas utilizando los equipos
informdaticos que les ha entregado institucién y las aplicaciones corporativas en
ellos instaladas desde las que se establecerdn los controles e instrucciones de
servicio.

Para garantizar la continuidad de la actividad institucional, se mantendra el
normal funcionamiento del registro electrénico, la atencion telefénica a los
interesados en realizar cualquier gestién ante la Cdmara de Cuentas y la atencién
a través de correo electrénico y otros medios telematicos.

Las aplicaciones y servicios informaticos que utilizan los usuarios para relacionarse
con la Cdmara de Cuentas se mantendran plenamente operativos mientras dure
la suspension de la actividad presencial. En particular, se garantizara el correcto
funcionamiento de la Plataforma de Rendicion de Cuentas de las Entidades
Locales.

Se encomienda a la secretaria general y al director de tecnologias y sistemas de
informacién de la Cdmara de Cuentas que adopten las medidas necesarias para el
cumplimiento y seguimiento de esta resolucién y para resolver las incidencias
técnicas o de otro tipo derivadas de estas medidas.
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2.2 MEDIDAS ADOPTADAS PARA EL RETORNO DE LA ACTIVIDAD EN EL
CENTRO DE TRABAJO

Se hace preciso contar con medidas para garantizar la seguridad y la salud en un
entorno en el que existe la posibilidad de contagios por SARS-CoV-2.

Las medidas se refieren a la gestién y organizaciéon del trabajo, a los desplazamientos
realizados con ocasion de acceder a las instalaciones de la Cdmara de Cuentas y/o con
ocasion de ejercer una labor profesional que supone desplazamiento para llevar a cabo
la tarea, a las medidas técnicas en el control de accesos para la concurrencia en zonas
comunes, a las especificas de los puestos de trabajo y a las destinadas al personal
externo.

- Se reactiva el contrato con la empresa de limpieza para realizar una limpieza y
desinfeccion de las instalaciones.

- Se dispone de dispensador automatico de gel hidroalcohdlico en el vestibulo de
acceso al edificio.

- Se dispone de sefializacidn en la puerta de los ascensores de la planta baja de la
utilizacién de estos de forma individual.

- Se dispone de papelera con tapa y pedal, dotada de bolsa, a la salida del edificio
para la retirada de pafiuelos, mascarillas, etc.

- Se dispone de una zona en el mostrador de seguridad para depositar/retirar
mercancia por parte de los repartidores.

- Enla planta 52, el mobiliario de la sala de espera esta dispuesto de tal manera que
garantiza la distancia de seguridad interpersonal de 2 metros. Las revistas se han
retirado.

- Se ha elaborado el “Procedimiento de Coordinacion de Actividades
Empresariales” especifico para el intercambio de informacidén con las empresas
gue prestan servicios en la Camara de Cuentas de Aragdn, que contempla
explicitamente los riesgos por el Covid-19.

- Se ha hecho acopio de gel hidroalcohélico y mascarillas tipo quirdrgico para poner
a disposicion de los trabajadores.

- Por parte de Mas Prevencién Servicio de Prevencién SLU, se ha llevado a cabo
visita de evaluacién de riesgos frente al COVID-1 el dia 3 de junio, para
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seguimiento de medidas adoptadas frente al COVID-19 y valoracién de aquellas
pendientes de llevar a cabo, manteniendo previamente contacto telefénico y por
correo electrénico para asesoramiento en cuanto a gestion de riesgos por COVID-
19.

2.3 MEDIDAS A IMPLANTAR PARA EL RETORNO DE LA ACTIVIDAD EN EL
CENTRO DE TRABAJO

Para empresas que prestan servicio en la Cdmara de Cuentas de Aragén:

- Se implantara el “Procedimiento de Coordinaciéon de Actividades Empresariales”
especifico elaborado, que contempla explicitamente los riesgos por el Covid-19,
para intercambio de informacion con las empresas que prestan servicios en la
Camara de Cuentas de Aragdn (ver Anexo 2).

- Se realizard un seguimiento periddico con el personal responsable de las
empresas que prestan sus servicios en la Cdmara de Cuentas de Aragdn, con el fin
de supervisar el cumplimiento de las medidas de prevencion y proteccién que
deben adoptarse para la seguridad y salud de su plantilla.

- Se establecera el uso individual del vestuario del personal de limpieza.

- Se establecera un programa de limpieza y desinfeccién con la empresa de
limpieza que contemple: superficies y espacios de uso y contacto frecuente
(especialmente, equipos de uso compartido, aseos, office, salas de reuniones,
almacenes de material y resto de zonas comunes).

Esta empresa garantizara también que en todo momento se dispone en los aseos
de suficiente jabdn en dispensadores, toallitas de papel para secado de manos, asi
como la sustitucién repetida de las bolsas de basura de papeleras y contenedores.

Para el personal propio de la Cdmara de Cuentas de Aragon:

- Se establecerd procedimiento de comunicacion con el Servicio de Prevencion
Ajeno para la determinacion de los trabajadores que pertenecen a un grupo
vulnerable para el COVID 19 en el desarrollo de su actividad laboral.
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- Se establecera procedimiento de comunicacién con SPMAS por si entre el
personal de la empresa algun trabajador manifestara sintomas compatibles
COVID 19 o tuviera un contacto estrecho con otra persona enferma por COVID 19,
ya sea con personal de la empresa o ajeno a ésta (ver Anexo 1).

- Se planificard realizar formacién especifica sobre los riesgos y medidas frente a la
COVID-19 a todo el personal.

- Cuando se vaya a retomar la actividad normal en las instalaciones de la empresa,
se estudiara la posibilidad de adoptar medidas como: escalonar la hora de
entrada/salida, flexibilidad de horarios de trabajo, evitar coincidencia de turno en
el relevo, posibilidad de reduccién del nimero de trabajadores presentes al
mismo tiempo en los lugares de trabajo, establecer recorridos diferentes para los
trabajadores que entren y salgan, de forma que no se crucen en ningin momento
por las instalaciones ni coincidan en las puertas de entrada/ salida.

- Se ha planificado realizar la delimitacién de la distancia de seguridad mediante
sefializacion del suelo en el hall de acceso, para que el personal entre y salga de
forma ordenada y de uno en uno, respetando en todo momento las distancias de
seguridad (2 metros).

- En las horas puntas de entrada/salida del personal se procurard dejar las puertas
de acceso abiertas, con el fin de evitar que se toquen con las manos.

- Se estudiard la posibilidad de habilitar la puerta del hall (que actualmente no se
usa) como puerta de salida del edificio, con el fin de evitar que el personal se
cruce al entrar o salir del edificio. Mientras tanto, se establecera qué sentido tiene
preferencia, de forma tal que hasta que la persona con preferencia no haya
recorrido el hall para salir del edificio, la persona que desea acceder al mismo
tenga que esperar.

- Las puertas cortafuegos de acceso a las plantas 32, 42 y 52 serdn abiertas por la
manana por el personal de seguridad y se mantendran abiertas hasta el final de la
jornada, siendo cerradas por el mismo personal antes de abandonar las
instalaciones.

- Se nombrara en cada planta un responsable de cerrar estas puertas en caso de
incendio, con el fin de garantizar su funcidn de proteccion del edificio.

- Se colocaran carteles informativos de uso exclusivo por una persona en las
puertas de acceso a los ascensores de las plantas 32, 42 y 52,
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- Enlas tres plantas del edificio ocupadas por la Cdmara de Cuentas de Aragon:

- Se establecerd un recorrido de acceso y otro de salida con el fin de evitar que
el personal se cruce al acceder o al salir de cada la planta.

- En los pasillos, en la medida de lo posible, se marcara en los recorridos la
distancia de seguridad de 2 metros.

En aquellos que sean estrechos, asi como en las escaleras, se establecera la
preferencia de paso, de tal manera que hasta que la persona con preferencia
no haya recorrido dicho pasillo o zona, la persona que desea recorrerlo en
sentido contrario tenga que esperar

- Se sefializard en el suelo la zona de espera de los ascensores con el fin de
garantizar la distancia de seguridad de 2 metros.

- Se colocard dispensador de gel hidroalcohdlico (min. 70% alcohol), para mantener
una correcta higiene de las manos, en los accesos a todas las zonas comunes:

- Vestibulo ascensores y acceso a aseos de las diferentes plantas.
- Sala del consejo.

- Sala fotocopiadora planta 52.

- Sala de usos multiples planta 42.

- Almacenes de materiales.

- Espacio abierto fotocopiadora/destructora planta 42.

- Office (se dispondrd, ademas, en este de producto de limpieza para
desinfectar las zonas utilizadas).

- Espacios comunes de destructora/archivo y fotocopiadora/archivo de la
planta 32).

- Se establecerd la norma de dejar abiertas las puertas de acceso a las dreas comunes
(aseos, salas, office, despachos, etc.).

- Se colocaran carteles informativos de uso exclusivo por una persona, y que se
deberd esperar a 2 metros, en caso de estar ocupado, en las puertas o zonas de
acceso a:

- Almacenes de materiales.
- Salas de fotocopiadoras.
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- Espacios comunes de destructora/archivo y fotocopiadora/archivo de la
planta 32.

- Aseos de la planta 32, 42y 52,

- Office.

Se evitard compartir la sala del consejo y la sala de usos multiples. En los casos en
los que sea necesario realizar reuniones de manera presencial en alguna de estas
dos salas, el aforo quedara limitado a guardar la distancia de seguridad de 2 metros
X 2 metros entre las personas, indicdndose como obligatorio el uso de mascarilla en
caso de que no esté garantiza esta distancia.

En estas circunstancias, se determinara extremar la ventilacion de las estancias, en
especial, tras mantener reuniones al menos 15 minutos.

Se retiraran de mostradores y zonas comunes botes para boligrafos, tacos de nota,
etc.

Para utilizar el equipo de videoconferencia existente en la sala de usos multiples,
se pondrd a disposicion guantes desechables o se establecerd la obligacién de
desinfectarse las manos antes y después de su utilizacién (obligacion que deberd
sefalizarse).

En el puesto de seguridad (planta baja) se colocara separacioén fisica (barrera) o se
delimitard en el suelo la zona de seguridad de 2 metros.

En los puestos de trabajo de la zona comun de la planta 32, se organizaran turnos
de trabajo o se colocard separacion fisica (barrera) en aquellos puestos de trabajo
en los que no se garantice la separacidon de 2 metros x 2 metros entre puestos.

En los puestos de secretaria ubicados en la planta 42, se organizardn turnos de
trabajo o se colocard separacion fisica (barrera).

Se establecerd procedimiento para la dotacion al personal de mascarillas de tipo
quirurgico y guantes de proteccion.

Se colocaran carteles en el office, aseos y vestuario del personal de limpieza, sobre
el correcto lavado de manos, proteccidn personal e informacién sobre la infeccidn.
Se recomienda también colocar carteles de la retirada correcta de mascarilla (caso
de ser necesaria) y de retirada de guantes.
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Se anularan los secadores de manos eléctricos existentes en los aseos de las
plantas 32, 42 y 523,

Se establecera como norma la realizacion de una rutina extrema de limpieza y
desinfeccion en aquellas situaciones en las que hay intercambio de objetos entre
personas (reparto a mano de documentacion, recogida de materiales, uso de
equipos comunes, etc.).

Se recordara al personal de la Cdmara de Cuentas que:

- No se debe compartir comida, objetos y utensilios sin limpiarlos previamente,
y se retirardn del office todos los utensilios personales (vasos, tazas, cubiertos,
etc.).

- No se compartird material de oficina sin haberlo desinfectado previamente
(grapadoras, tijeras, boligrafos, etc.)

Se estudiard la posibilidad de eliminar el uso de la cafetera, la tetera, el microondas
y la nevera, poner guantes desechables para su uso, o establecer la obligacién de
desinfectarse las manos antes y después de su utilizacidn (obligaciéon que en todo
caso se sefializaria).

Si no se pudiesen llevar a cabo estas medidas se procedera a cancelar
temporalmente el uso de estas maquinas.

Se establecerd que el personal almuerce en su mesa de trabajo, en caso de ser
estrictamente necesario realizar el almuerzo en la oficina.

Se hara acopio de guantes para poner a disposicién de las personas, asi como
pafuelos desechables en oficinas y zonas comunes.

Se hard acopio de papeleras a pedal con tapa, para repartir de manera estratégica
en diversas zonas comunes de las tres plantas, destinadas a albergar los residuos
gue se generen con posibilidad de contaminacién (guantes, mascarillas y papel
desechable).

Se informard de manera periddica a la Comisién de Seguimiento de las medidas
adoptadas frente a los riesgos por COVID-19.
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3. CONCLUSIONES

El conjunto de medidas adoptadas y de medidas a implantar con caracter inmediato
por parte de la Cdmara de Cuentas de Aragdn para hacer frente a la situacién creada
por la pandemia se considera adecuado en estos momentos para evitar y controlar
posibles contagios por SARS-CoV-2.

En su disefio se han tenido en cuenta las indicaciones dadas por las principales fuentes
de informacién reconocidas en la materia, asi como las proporcionadas por el
Ministerio de Sanidad.

No obstante, se hace necesario el seguimiento continuo por parte de la Cdmara de
Cuentas de Aragén y del Servicio de Prevencién ejercido por MAS PREVENCION
SERVICIO DE PREVENCION, S.L.U. de las medidas de prevencién implantadas y de
normas de seguridad establecidas, para evitar y controlar posibles contagios.

Dado el escenario cambiante que estd creando la evolucidon de la pandemia, es
imprescindible atender las continuas indicaciones que el Ministerio vaya facilitando
periddicamente, de cara a la implantacidn de cualquier medida preventiva.
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ANEXO.- NORMAS DE SEGURIDAD FRENTE A LA COVID-19
PARA EL RETORNO DE LA ACTIVIDAD




[. INTRODUCCION

En el escenario actual, nuestra actividad tiene lugar existiendo todavia la posibilidad de
contagios de SARS-CoV-2. Por ello, y atendiendo las recomendaciones del Ministerio
de Sanidad, en la Cdmara de Cuentas de Aragdn, ya desde el inicio de la crisis, se han
puesto en marcha una serie de medidas preventivas con el objetivo de garantizar la
salud y seguridad frente al contagio de todos los trabajadores, incluyendo, por
supuesto, proveedores o cualquier trabajador que visite sus instalaciones.

El presente documento “Normas de seguridad frente al COVID-19” forma parte de las
actuaciones planificadas para el retorno de la actividad, y se refiere a las conductas
gue han de observarse por parte de las personas que prestan sus servicios en la
Camara de Cuentas de Aragén .

Con la implementacién de todas las medidas planificadas para la reducciéon de los
riesgos se garantiza un nivel de seguridad elevado, siendo fundamental la participacion
de todos.
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2. MEDIDAS PREVENTIVAS CON RELACION A LA

,

SINTOMATOLOGIA

- Para evitar la transmision de esta enfermedad Covid-19 y otros procesos
respiratorios infecciosos que generan incertidumbre, el personal que tenga
sintomas como fiebre, tos o sintomatologia de catarro no acudira al trabajo y se
guedara en su domicilio en aislamiento preventivo siguiendo las recomendaciones
que ha establecido el Ministerio de Sanidad ante la sospecha de ser un posible
caso leve de COVID-19.

- Al quedarse en domicilio, lo antes posible comunicard a su responsable directo la
ausencia al trabajo y procederd a llamar al teléfono 976 696 382 habilitado en
nuestra Comunidad Auténoma, que atiende dudas y proporciona informacién
sobre su sintomatologia.

- Serd en esta comunicacién donde le indicaran el proceder en relacién a la
sintomatologia que refiera en el momento de la llamada. También debera solicitar
consulta con su Centro de Salud a través de teléfono, web o la App y le valoraran
si procede programar una cita para asistencia sanitaria presencial o telematica, asi
como la prescripcion de la baja médica laboral y el seguimiento de su proceso.

- Si la sintomatologia mencionada de fiebre (temperatura a partir de 37,52C), tos o
proceso catarral aparece durante el horario laboral, la Cdmara de Cuentas de
Aragon le proporcionard mascarilla, si no lo ha hecho antes.

- Si la sintomatologia que le aparece en el trabajo lo permite, el desplazamiento a
su domicilio debera realizarse siguiendo las recomendaciones preventivas que ha
establecido el Ministerio de Sanidad: respetando la distancia social con otras
personas, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado al toser o estornudar y
utilizar mascarilla.

- Una vez en el domicilio, seguird las recomendaciones que se adjuntan en la
infografia de aislamiento domiciliario para casos leves del Anexo 1.
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CAMARA
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3. NORMAS DE SEGURIDAD A OBSERVAR POR PARTE DE LAS
PERSONAS QUE PRESTAN SU SERVICIO EN LA CAMARA DE
CUENTAS DE ARAGON

Antes de salir de casa

Si no hay sintomatologia, en el trayecto al centro debera:

- Priorizarse el transporte individual, vehiculos privados, frente a colectivos.
- Mantener la distancia de seguridad con cualquier persona.

En el centro de trabajo

- La higiene de las manos es la medida principal de prevencién y control de la
infeccidn, para lo cual se utilizard agua, jabodn, toallas de papel desechables y/o
soluciones hidroalcohdlicas. Asimismo, se observaran, de manera rigurosa las
medidas de higiene recomendadas a la hora de toser, estornudar o evitar tocarse
caray ojos.

- Enrelacién a los geles hidroalcohdlicos, se recomienda su utilizacién como medida
complementaria en aquellos ambitos o puestos de trabajo con un mayor volumen
de afluencia de publico como medida que garantiza la higiene inmediata, sin
necesidad de utilizar agua y jabon.

- El acceso al centro se hard previo fichaje en la entrada y se dirigird exclusivamente
al puesto de trabajo, quedando prohibida la circulacion por el resto de las
instalaciones, salvo que ello sea estrictamente necesario.

- Si coincide con otras personas en el acceso, respete su turno situandose en la linea
delimitada en el suelo para la espera.

- Contribuya al cumplimiento de la norma establecida de mantener las puertas
abiertas.

- En el uso del ascensor, respete la indicacion de la utilizacion individual.

- Observe las medidas de higiene establecidas mediante carteleria informativa en
aseos y en puntos criticos donde se da el uso compartido de equipos
(fotocopiadoras, impresoras, etc.).

- Extreme la ventilacidn de las estancias donde haya una concurrencia significativa

de personas, en especial, tras mantener reuniones de al menos 15 minutos.
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Respete la norma establecida de suspensidon temporal de las actividades tales
como viajes oficiales, visitas, cursos de formacién presenciales, seminarios, visitas
y/o reuniones con empresas externas.

Atienda la prohibicién de recibir visitas particulares (de hijos, familiares, etc.).

Respete la norma establecida de no celebrar reuniones presenciales, debiendo
sustituirse por mecanismos no presenciales (telefénicos, telematicos).

Observe la restriccion de recibir a personal ajeno, limitdndola a situaciones
extraordinarias para una actividad esencial.

Respete los aforos maximos indicados en determinadas estancias y espacios y, en
caso de estar delimitado en el suelo, espere en la posicidn indicada.

Evite el contacto con otras personas y, en los casos en los que de manera
excepcional deba interactuar con otras personas a una distancia menor de 2m,
utilice mascarilla de tipo quirurgico.

Siga las indicaciones dadas en la carteleria informativa sobre el uso de mascarilla'y
guantes, en caso de ser necesarios, y observe también las medidas descritas para
su retirada.

En caso de haber utilizado guantes y/o mascarilla, arrdjelas tras su uso a las
papeleras a pedal puestas a disposicién en diversos lugares del edificio a tal
efecto.

- Observe la siguiente rutina de limpieza en el uso de equipos/puestos compartidos:

- Retire botes para boligrafos, agendas, tacos de nota, etc. de los mostradores y
puestos de uso compartido.

- Antes de utilizar atiles y/o equipos compartidos use gel hidroalcohdlico
proporcionado a tal efecto.

- Intensifique la limpieza de grapadoras, guillotina, fotocopiadoras de uso
colectivo, microondas, tetera, cafetera, nevera, etc.

- 17 -
C/ Jerusalén, 4. Zaragoza 50009 « Tel.: +34 976 55 61 15 * camara@camaracuentasaragon.es



Clc]

PLAN DE CONTINGENCIA FRENTE A LA COVID-19

CAMARA

pE CUENTAS ¢

ARAGON

Anexo 1. Infografias informativas
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~ INFORMACION DE ACTUALIDAD

FRENTE A COVID-19

9 ¢Como se transmite? % Sintomas

Por gotas que se expulsan al toser o estornudar Fiebre, tos, sensacion de falta de aire

Medidas de prevencidon

e Lavado de manos. Sélo si tienes sintomas, y tienes
personas a tu cargo sigue estos pasos:

g Evitar tocarse la nariz, ojos y boca.
a Mantente aislado siempre que sea posible.

2 Al toser o estornudar taparse la nariz
3 con el codo flexionado. Lavate las manos siempre que sea posible y
SIEMPRE antes y después de cada contacto.

l En caso de sufrir una infeccién respiratoria

evitar el contacto con otras personas. ',? Protégete boca y nariz usando mascarilla, o
3 un pafuelo de tela.

Protocolo de actuacion frente a sintomas
EVITAR ACUDIR DIRECTAMENTE AL CENTRO DE SALUD

* Vaya al centro de salud Ginicamente ante una emergencia.
* La colaboracién ciudadana es fundamental para que el sistema sanitario

pueda dar respuesta a la situacion actual.
* Para atender dudas y solicitudes de informacion:

Teléfonos de atencidon Sanitaria

* Andalucia: 955 545 060 e Comunidad Foral de Navarra: 948 290 290

* Aragdn: 976 696 382 - 061 Sdlo casos urgentes » Comunidad Valenciana: 900 300 555

* Baleares: 061 e Galicia: 900 400 116 y segin los casos deriva al 112
e Canarias: 900 112 061 e LaRioja: 941 298 333 y segln los casos se deriva al
* Cantabria: 112 y 061 112.

e Castillala Mancha: 900 122 112 e Region de Murcia: 900 121 212 y segun los casos se
* Castilla Leén: 900 222 000 deriva al 112.

* Catalufia: 061 = Pais Vasco: 900 203 050

« Comunidad de Madrid: 900 102 112 * Principado de Asturias: 112

1
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"~ AISLAMIENTO DOMICILIARIOS

DE CASOS LEVES: COVID-19

Protocolo de actuacion:

Saber cémo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones que puedan
surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de nuestro entorno. En caso de
tener sintomas (fiebre o tos o dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

Quédese en casa
Evite salir de la habitacion,
manteniéndola ventilada y con
la puerta cerrada.

Autocuidado

Un paracetamol para controlar la fiebre,
ponte pafios humedos en la frente o
date una ducha templada para ayudara
controlar la fiebre; bebe liquidos,
descansa, pero moviéndote por la
habitacién de vez en cuando.

Productos de higiene

Tenga en la habitacién productos de
higiene de manos.

Vi W

Evite distancias menores
de dos metros de los convivientes.

Utilice su propio baho

Silo comparte, debe desinfectarse antes
de que lo usen otros.

Tenga un cubo debasura
con pedal en la habitacion. Los
productos de desecho deben tirarse en
la bolsa de plastico colocada dentro del
cubo de basura. Anudela bien antes de
tirarla.

PERSONA CUIDADORA

Cuarentena 14 dias.

La persona responsable de los cuidados
sera considerada contacto estrecho y
debera realizar cuarentena domiciliaria
durante 14 dias

Utilice mascarilla cuando
comparta espacio.

contacto aunque haya
usado guantes.

= O N

Lave las manos sientraen

Factores de riesgo
La persona cuidadora no debe tener
factores de riesgo de complicaciones y
debe realizar autovigilancia de los
sintomas.

Guantes para cualquier
contacto con secreciones.

(=
-

!
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PROTOCOLOS AL SALIR

DE CASA - COVID19

0N AL SALIR PONTE UNA RECOGETE EL PELO, NO
N CHAQUETA DE MANGA - LLEVES JOYAS NI
11 LARGA ) RELOJES

De esta forma estards mas protegido. Te tocards menos la cara.

SITIENES MASCARILLA INTENTA NO USAR EL
~— PONTELA ANTES DE TRANSPORTE PUBLICO.
SALIR. /N

Sicoges tu vehiculo, recuerdair solo.
RECUERDA QUE ESTA MEDIDA NO ES

IMPRESCINDIBLE.

0@ S|VASCONTU UTILIZA GUANTESEN
o209 MascoTa PROCURA COMERCIOS PARA
. QUE NO SE ROCE MANIPULAR GENERO

con superficies en el exterior. O pafiuelos desechables.

INTENTA NO PAGAR EN = S| TOSES o
EFECTIVO =V ESTORNUDAS,
] i HAZLO EN EL CODO.
Paga siempre con tarjeta.
MANTEN LA DISTANCIA T SALIDAS
9 9 DE SEGURIDAD CON LAS o RESPONSABLES
ttemmunm . PERSONAS QUE TE Recuerda las medidas que
CRUCES el estado de alarma ha impuesto.

Informacién proveniente de Fuentes Oficiales.

NEZ7AJK PREVENCION
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' PROTOCOLOS AL ENTRAR

EN CASA - COVID19

hﬁ
[y AL VOLVER A cAsA
i/

QUITATE LOS ZAPATOS
INTENTA NO TOCAR

LA
\\} I.'I NADA Y desinféctalos con lejia.
N ,'“ Loprimeroguedebeshacereslavarte
\ ! las manos.

QUITATE LA ROPA
EXTERIOR
Lavala a60,909

@®®_ DcsinFECTA LAS PATAS
0,0

‘ DE TU MASCOTA
si has salido a pasearlo.

DUCHATE Y SI NO
PUEDES LAVA TODAS
LAS ZONAS EXPUESTAS

Manos, mufiecas, cara, cuello

LAVA LA PANTALLA DEL 7= LIMPIA CON LEJIA LAS
MOVIL Y TUS GAFAS (\ SUPERFICIES QUE HAYAS
con alcohol oun pafioy agua yjabdn. - TRAIDO DEL EXTERIOR

DEJA BOLSO, CARTERAS,
LLAVES EN UNA CAJA

en la entrada

Dy [©] b

(11
"0
L1l
aee

20ml de lejia por litro de agua.

RECUERDA QUE NO
SE PUEDE HACER UNA
DESINFECCION TOTAL

Es sélo por precaucidn.

QUITATE LOS GUANTES
CON CUIDADO

Tiralos y lavate las manos.

Informacion proveniente de Fuentes Oficiales.

NEAA X PREVENCION
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USO DE GUANTES COMO MEDIDA

PREVENTIVA FRENTE A COVID-19
ACLARACIONES BASICAS

1) Los guantes Unicamente protegen tus manos.

2) Estan en contacto con las superficies del exterior que
podrian estar contaminadas, por tanto el guante puede
estar contaminado.

3) Los guantes deben ser desechables.
No son EPIS reutilizables.

NO TE TOQUES LA BOCA, LA NARIZ, NI LOS OJOS
CUANDO LLEVES GUANTES

SI LO HACES PODRIAS CONTAMINAR ESTAS ZONAS

jAcuérdate de que Lava tus manos Conoce el
llevas guantes! tras el uso de protocolo para
No te confies,no adquieras guantes quitar tus guantes
una falsa se.nsaci()n de Recuerda lavar tus manos de forma segura
seguridad. cuando te quitas los guantes.

Es importante que no togques

No toques tu cara. Que los hayas llevado no la parte contaminada

implica que tus manos estén
libres de bacterias.

8

NVE/A XX PREVENCION
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COMO QUITARTE LOS GUANTES
DE FORMA SEGURA

MEDIDA PREVENTIVA FRENTE A COVID-19

4 ¢ @

PASO 1 PASO 2 PASO 3
Agarra la parte exterior Despega el guante de tu Sostén el guante que
del guante por la muneca mano, tirando de él de acabas de quitarte con la
sin tocar tu piel. adentro hacia afuera. mano que adan tienes

enguantada

Despega el segundo guante Da la vuelta al segundo Desecha los guantes de
metiendo los dedos dentro de guante mientras lo despegas forma segura, sin reutilizarlos
¢é1 a la altura de tu muneca de tu mano y deja dentro de en ningdn caso

é1 el primer guante

PASO 7
LAVA TUS MANOS

Inmediatamente después de
quitarte los guantes lava tus
manos con agua y jabén

NEAJE PREVENCION
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P ¢SE DEBEN UTILIZAR GUANTES COMO PROTECCION

FRENTE A COVID-19 PARA SALIR A LA CALLE?
MEDIDA PREVENTIVA FRENTE A COVID-19

NO SE DEBEN UTILIZAR
GUANTES PARA SALIRA
LA CALLE.

EXISTEN MEDIDAS MAS ADECUADAS
PARA PREVENIR EL CONTAGIO.

Utilizar guantes durante Te puedes infectar si Quitarse los guantes

mucho tiempo hace que tocas tu cara con unos sin contaminarse las

se ensucien y puedan guantes que estén manos no es sencillo.

contaminarse. contaminados. Requiere de una
técnica.

Si se utiliza guantes se recomienda el lavado de manos después de su uso.

Si SE DEBEN UTILIZAR
GUANTES DESECHABLES
EN COMERCIOS

PARA ELEGIR FRUTAS Y VERDURAS.

A EN EL AMBITO LABORAL

SE DEBERAN SEGUIR LAS
ESPECIFICACIONES DE
SALUD LABORAL

Un uso incorrecto de los guantes puede
generar una sensacion de falta protecciony
poner en mayor riesgos de infecciéon a quién
los lleva, contribuyendo asialatransmision.

NVE7AXE PREVENCION
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¢{CUANDO SE DEBE UTILIZAR MASCARILLA

PARA PROTEGERSE DEL COVID-19?

MEDIDA PREVENTIVA FRENTE A COVID-19

&=

EL USO DE MASCARILLA QUIRURGICA ES RECOMENDABLE
EN ESTOS CASOS:

+ Si tienes sintomas: TOS, FIEBRE,
FALTA DE AIRE,

« SI ESTAS INFECTADO POR
COVID-19.

Si cuidas de una persona con
infecciéon o sospecha de infeccién
por coronavirus.

2

1

FUENTE_: WORLD HEALTH ORGANIZATION

PASO 1 PASO 2

Verifique el estado de Coloque la copa del
las tiras. respirador en su paima

con las tiras colgando.

PASO 4

Ajuste las tiras de forma
que la de arriba que la de
arriba quede en su nuca
y la otra debajo de sus
orejas

mismo tiempo. ajustala
enlazona de lanariz.

Usando ambas manos al

PASO 3

Posiciénelo bajo el menton y
sobre |la nariz. Sosténgalo y

firmemente coloque las tiras

por detras de su cabeza.

S /A
PASO 6

Cubra el frente con
ambas manos. Inhale
profundamente. Si
penetra aire por las
orillas .reajuste la
banda y las tiras y
repita el chequeo

NEAA X PREVENCION
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- MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A

COVID-19

Lavado de manos:

El lavado de manos tiene que durar minimo 20 segundos.

L) 38

Humedece tus Utilizajabon Fronta palma Palma sobre
manos contra palma dorso

Zonas Dorso de los dedos Pulgares Unas frentea
interdigitales de una mano con la palma

palma de la mano
opuesta
Aclara tus manos Seca tus manoscon Cierra el grifo con SuUs manos son
papel desechable el papel seguras

Todos los pasos tienen que hacerse en ambas manos.

A tener en cuenta: ° - ] - ;
Llevar las unas cortas y cuidadas, no llevar joyas ni relojes.

El mismo procedimiento deberia llevarse a cabo con el
gel hidroalcohdlico.

NVE/A X PREVENCION
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Anexo 2. Procedimiento de coordinacion de actividades empresariales ante el

COVID-19
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PROCEDIMIENTO DE COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES ANTE EL
COVID19

Con objeto de minimizar problemas de salud y dar cumplimiento al Real Decreto 171/2004, de
Coordinacion de Actividades Empresariales, se establece como medio de coordinacion este
procedimiento, mediante el cual, se realiza el intercambio de informacién e instrucciones
necesarias para garantizar estos objetivos.

Desde la Cdmara de Cuentas de Aragdn le rogamos que nos devuelva este documento sellado
y firmado a la direccidén de correo electrénico secretaria@camaracuentasaragon.es, por el que
certifica que todos los trabajadores que van a acceder a nuestras instalaciones:

- Han recibido, leido y comprendido las NORMAS DE SEGURIDAD FRENTE AL COVID19 de la
Camara de Cuentas de Aragdn que le hemos hecho llegar con este documento. Dichas
medidas, incluyen, entre otra informacion de interés, las medidas preventivas previas al
inicio de actividad, medidas de organizacién del trabajo, de limpieza y de higiene personal.

- Han dado trasladado a cada trabajador del CERTIFICADO DE SITUACION FRENTE AL COVID-
19 que se le ha hecho llegar con este documento y han gestionado con éstos su
cumplimentacidn.

Asimismo, es necesario que nos haga llegar por correo electrénico a la direccidn indicada al
inicio de este documento el Protocolo de Prevencién frente a COVID-19 de su empresa para las
actividades especificas llevadas a cabo en la CAMARA DE CUENTAS DE ARAGON para la
prestacion del servicio contratado.

Finalmente, resulta necesario obtener su compromiso para el cumplimiento de las siguientes
medidas de caracter obligatorio:

- Siempre que sea posible se mantendrd la distancia de seguridad de 2 metros.

- Enaquellos puestos y zonas de trabajo y/o en la realizacién de determinadas tareas donde
no sea posible mantener la distancia de seguridad (2 metros), ni establecer una separacion
fisica, se utilizardn los equipos de proteccién indicados en su Protocolo de Prevencién
frente a COVID-19.

- En el supuesto de subcontratar la actividad con otra empresa, se pondra en conocimiento
de la Cdmara de Cuentas de Aragdn vy le exigira el mismo grado de cumplimiento.

- Ante cualquier situacidn de emergencia contactard con su interlocutor habitual de la
Camara de Cuentas de Aragon.

D con DNI en representaciéon de la
empresa firma en sefial de conformidad de
lo anteriormente expuesto y de la informacidn remitida.

Firmay sello
CERTIFICADO DE SITUACION ANTE EL COVID-19

-3l
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Como empresa prestadora de servicios en la Cdmara de Cuentas de Aragon esta obligada a
hacernos llegar el siguiente cuestionario, cumplimentado y firmado por parte de cada
trabajador que desarrolla su labor profesional en nuestras instalaciones.

Asimismo, deberd hacer el seguimiento periédico de los aspectos contemplados, teniendo
en cuanto la posible variacién de la situacién, informandonos al respecto.

CUESTIONARIO DE SEGUIMIENTO
SI  NO

1.- Ud. ha estado en un pais fuera de Europa en los ultimo 14 dias

2.- Ud. ha recibido, leido y comprendido el documento de NORMAS
DE SEGURIDAD FRENTE AL COVID19 de CAMARA DE CUENTAS DE
ARAGON. Incluye entre otras, informacion de interés, las medidas
preventivas previas al inicio de la actividad, medidas de organizacion
del trabajo, de limpieza y de higiene personal.

3.- Si Ud. ha tenido contacto o ha cuidado alguien diagnosticado con
Coronavirus en los ultimos 14 dias.

4.- Si Ud. tiene alguno de estos sintomas: Fiebre > 37.52C, tos,
dificultad para respirar (*)

(*) Si presenta esta sintomatologia no debe incorporarse al trabajo y debe llamar al
teléfono que este habilitado en su Comunidad Auténoma para consultar.

Le recordamos que dentro de las instalaciones de CAMARA DE CUENTAS DE ARAGON es
obligatorio:

- Mantener una buena higiene de manos.
- Mantener distancia social de 2 metros.

- En aquellos puestos y zonas de trabajo y/o en la realizacion de determinadas
tareas donde no sea posible mantener la distancia de seguridad (2m) ni establecer
una separacioén fisica, se utilizardn los equipos de proteccion indicados en el
Protocolo de Prevencién frente a COVID-19 de su empresa.

Con mi firma, manifiesto que he leido con atencién las declaraciones y recomendaciones
anteriores, y actuaré en consecuencia para mantener seguras las instalaciones de la
CAMARA DE CUENTA DE ARAGON.

Fecha Empresa Nombre Firma
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Email: camara@camaracuentasaragon.es
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